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CATEGORIE PULCINI (superbaby/baby/cuccioli) 
 
Per le suddette categorie vengono consigliate attività con elevato tranfert motorio 
con lo sci alpino (elevata affinità di capacità motorie) come ad esempio tennis, 
mountain bike, pattinaggio, atletica leggera ecc ecc.  
Comunque qualsiasi attività che tenga impegnati i nostri piccoli atleti con una 
frequenza di almeno 2/3 volte a settimana. Anche il semplice “giocare al parco” 
può essere considerata una pratica ludica molto utile alla crescita motoria che 
sicuramente porterà utilità e vantaggi nella pratica invernale dello sci, poiché, 
come ci dice la scienza dello sport e comunque la federazione stessa, in questa 
età è fondamentale curare la crescita delle capacità coordinative. 
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