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La direzione tecnica dello Sci club, per organizzare ed ottimizzare le attivita future, ha
determinato il programma per gli allenamenti estivi/autunnali, come calendario sotto riportato
finalizzato al la preparazione tecnica e atletica per la stagione invernale 2019/2020.

PROGRAMMA ESTIVO_AUTUNNALE ANNO 2019

e 24 30 Giugno gg. n. 6 (Passo Stelvio).

e 21 28 Luglio gg.n. 7 (Passo Stelvio).

e 31 Agosto - 7 Settembre gg. 7 (Passo Stelvio).

e 27 Settembre_01 Ottobre 4 gg. (Passo Stelvio o Val Senales).
e 17 Ottobre - 21 Ottobre 4 gg. (Passo Stelvio o Val Senales).
e 31 Ottobre - 5 Novembre 6 gg. (Solda (BZ) o Val Senales).

e 15 19 Novembre 4 gg. ( Solda (BZ) o Val Senales).

e 29 Novembre - 5 Dicembre 6 gg. (Solda (BZ) o Val Senales).

Terminillo 14 Aprile 2019 Direttivo & Allenatori
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